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Voglia di più 
avventure? Allora 

girami!

Montagne d’avventura 
per bambini

Cartina per piccoli e grandi esploratori

Esperienze con Romina e i suoi 
cavalli e pony
Giochi di guida, equitazione, cura dei cavalli, lavoro 
in scuderia, teoria sui cavalli e tante fantastiche 
avventure per bambini dai 3 anni in su e adulti.

 +39 333 900 3911

T I S O

Skatepark
S A N  P I E T R O
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con tantissimi 
consigli per tutta 
la famiglia!

Leggenda
 Parchi giochi 

P  Parcheggi
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Ranui

1  Sentieri geologici 
30 min.   1,5 km   60 hm facile

Oltre la piazza della Casa delle Associazioni con una fontana di 

granito con acqua potabile e un muro con diverse pietre, si passa 

davanti alla chiesa per imboccare il sentiero pianeggiante che, fra 

a    oramenti geologici a monte e tavole informative sulla geolo-
gia e botanica, conduce fi no alla “Lahne” (sentiero n. II). Nel punto 

di arrivo potete ammirare la vista sul paese e trovate la grotta 

esplorativa delle Geodi di Tiso. Una “roccia vibrante” e le “pietre 
sonore” riserveranno curiosi esperimenti.

10 Woody Walk 
2 h  5,6 km   162 hm facile 

Un percorso pieno di avventure: l’escursione 

per famiglie parte dalla stazione a monte della funivia 

Plose e conduce lungo l’ampio sentiero n. 17 fi no alla Malga 
Rossalm. Lungo il percorso stazioni divertenti come uno 

scivolo gigante, un albero per l’arrampicata e un impianto 
Kneipp rendono l’esperienza ancora più piacevole. Il percorso 

circolare è adatto ai passeggini e o� re una magnifi ca vista 

sulle Dolomiti occidentali con il Sass di Putia ed il Gruppo 

delle Odle, nonché sul variegato mondo montano dell'Alto 

Adige. Il ritorno può avvenire attraverso lo stesso percorso o 

in alternativa attraverso il sentiero n. 14.

7 Il Sentiero 
Natura a Zannes 

1:15 h  2,4 km   70 hm facile
Boschi intatti, prati fi oriti e un recinto di cervi situato ai piedi 

delle imponenti vette delle Odle. Il Sentiero Natura a Zannes è 

il primo percorso accessibile anche a disabili in sedia a rotelle. 

Si tratta di un bel sentiero circolare che persegue l’obiettivo 

di avvicinare l’escursionista al singolare paesaggio naturale e 

culturale del Parco naturale Puez-Odle. I diversi punti di sosta 

sono dotati di tavole di legno che informano sulla genesi e sulle 

peculiarità naturalistiche della zona.

3  Sentiero 
panoramico a 
San Pietro 

30 min.  1,8 km   48 hm facile
Facile passeggiata circolare per esplorare il villaggio di San 

Pietro in modo più approfondito. Il sentiero conduce direttamente 

dal centro del paese (fermata dell'autobus) a un grande parco 
giochi con campo da calcio, scivolo e grande sabbiera. Dopo una 

pausa di gioco, il sentiero prosegue passando davanti alla casa di 

riposo. L'ultima parte del percorso di ritorno è costituita da una 

strada asfaltata poco tra   cata. La vista su San Pietro e le Odle 

sullo sfondo vi accompagnerà costantemente.

4  Sentiero panora-
mico “Sonnseitenweg”

2:00 h  6,5 km   322 hm medio
Il sentiero panoramico “Sonnseitenweg” è una splendida 

escursione circolare sul versante soleggiato tra i villaggi 

di San Pietro e Santa Maddalena. Sale e scende dolce-

mente da San Pietro lungo il “Pestbildstöckl” in direzione 

di Santa Maddalena. Il sentiero del lato soleggiato è con-

trassegnato dal simbolo del sole e quello panoramico da 

quello delle cime montane. Lungo il percorso si aprono 

viste pittoresche sulle Odle.

5 Alla cascata di Flitz
2:10 h  6,8 km   358 hm medio

L’escursione perfetta nelle calde giornate estive: 

bosco ombroso e acqua rinfrescante. L’escur-

sione parte dalla caserma dei vigili del fuoco 

di Pitzack, sotto San Pietro, e prosegue sul 

ponte lungo la strada poco frequentata n. 

31 in direzione di Flitz fi no al bosco. Lungo 

il percorso ci sono diverse panchine per una 
breve pausa. Il sentiero n. 29A prosegue nel 

bosco con una discesa fi no alla cascata di Flitz.

8  Giro Malga Glatsch
1:45 h  5,2 km   282 hm medio

Una facile escursione ai piedi delle Odle nel bellissimo Parco Na-

turale Puez-Odle. In un solo giorno è possibile raggiunge-

re due malghe attraversando colline e vallette. 

Punto di partenza è il parcheggio di Zannes; 

prendere il sentiero n. 36 fi no alla Malga Glat-
sch e poi attraverso il sentiero n. 36B fi no alla 

Malga Dusler e ritorno al punto di partenza 

sul sentiero n. 36. Scoprite i parchi giochi e 

gli animali di entrambe le malghe.

9  Al Rifugio Fornella 
30 min.  1,1 km   83 hm facile

Un divertente parco giochi e tanti animali attendono 

i bambini ai piedi del Sass di Putia, vicino al Munt de 

Fornella. Il Rifugio Fornella si raggiunge in circa 30 minuti 

percorrendo l'ampia strada forestale n. 8A, in leggera salita. 

Si passa accanto a singoli fi enili nei prati fi oriti con sullo 

sfondo impressionante il Sass di Putia e le Odle di Eores. 

Dopo pochi minuti di cammino sul lato sinistro del sentiero 

vi si apre una vista impressionante sulla composizione 

geologica delle Dolomiti.

6  Escursione circolare 
a Santa Maddalena

50 min.  3,2 km   134 hm facile
Questa facile e idilliaca escursione circolare
conduce alla chiesa di Santa Maddalena
con una splendida vista sull’incantevole 

paesino. Un sentiero conduce dalla Piazza 

Berger in direzione del maso Fallerhof. 

Da lì si cammina in leggera salita pas-

sando davanti al maso Kaserotthof fi no 

alla chiesa di Santa Maddalena. Il sentiero 

“Sonnseitenweg” riporta al villaggio. 

2  Sentiero Gu�  a Gudon 
45 min.  2 km facile

Divertimento per tutta la famiglia: scoprite 

il pittoresco villaggio di Gudon sul nuovo 

sentiero circolare per famiglie Gufi . 

Partenza: stazione dei pompieri o museo del 

villaggio. Il sentiero passa accanto alle stazio-
ni storiche che hanno caratterizzato il villaggio 

di Gudon nel corso dei secoli. Durante la passeggiata circolare 

sarete accompagnati dal gufo Gufi , che vi racconterà, in maniera 

piacevole per i bambini, fi gure e luoghi dei tempi passati.
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Centro Parco Naturale Puez-Odle 
e “Dolomiti Ranger”

Qui la natura diventa un’avventura! Scoprite un 
enorme foto aerea del parco sulla quale si può cam-
minare, lo spazio espositivo “Toccare le montagne”
o la mostra permanente “Meraviglie della natura”
nel centro visitatori. E come “Dolomiti Ranger” po-
trete esplorare giocosamente gli emozionanti segreti 
naturali del parco naturale guidati da esperti.

 +39 0472 842 523

Tutte le avventure in Val di Funes

Petrunderhof, il maso biologico: 
visita al maso e degustazione di 
prodotti caseari

Com’è fatta una fattoria dall’interno e quali 
prodotti vengono realizzati? Durante la visita 
alla fattoria biologica Petrunderhof potrete visi-
tare tutti gli impianti di produzione di una fattoria 
di alta montagna dell’Alto Adige e assaggiare i 
prodotti caseari che vi si producono. 
Mhmm, che delizia!

 +39 0472 840 393

T I S O

S A N TA M A D D A L E N A

Programma per bambini: 
preparare il pane dei contadini

Che buon profumo! Sotto la guida di esperti 
agricoltori, cuocerete il vostro pane in un 
forno a legna secondo le antiche tradizioni 
tirolesi. Dopo potrete visitare i simpaticissimi 
animali della fattoria! Un'esperienza inte-
ressante ma soprattutto gustosissima per 
tutta la famiglia.

VA L D I  F U N E S

Museo dei minerali 
e la ricerca delle 
Geodi di Tiso

Il mondo dei cristalli vi 
aspetta! Il museo dei minera-
li di Tiso fornisce informazioni 
sulla formazione e sulla com-
posizione dei cristalli presenti 
in questo paesaggio dolomi-
tico. Durante un’escursione 
guidata è possibile cercare le 
geodi di Tiso.

 +39 0472 844 522

Esperienza naturalistica 
allo stagno “Mesner 
Lacke”

Rane, pesci e libellule: lo stagno 
“Mesner Lacke” è il luogo migliore 

per poter giocare ed esplorare. 
Il percorso circolare intor-

no allo stagno, con molte 
opportunità di svago e 

un bel parco giochi 
completano 

l’escursione.

S A N  VA L E N T I N O

T I S O

Escursione alle malghe 
della Val di Funes

Cosa c'è di più bello di un’escur-
sione a una delle splendide 

malghe di Funes, magari in 
una calda giornata d’esta-

te? La voglia di un ottimo 
piatto tirolese e le tante 

opportunità di gioco e 
relax faranno battere 

più forte il cuore di 
grandi e di piccini!

Avventure a cavallo al maso Gruberhof

Saldamente in sella attraverso il pittoresco pa-
esaggio della Val di Funes: adulti e giovani dai 

14 anni in su possono godersi il meraviglioso 
panorama durante una cavalcata. Venite a 

provare il legame speciale che si crea tra 
cavallo e cavaliere. In alternativa è pos-

sibile prenotare una o più ore di lezione 
nel maneggio.

 +39 348 987 8880

C O L L

15

Percorso ad alta 
fune nel cuore delle 
Dolomiti

Divertimento ed emozioni tra 
le cime degli alberi: con un po’ 
di abilità e coraggio potrete su-
perare vari ostacoli muovendovi 
da un albero all’altro. Una gita 
al percorso ad alta fune in Val di 
Funes è una grande avventura 
per tutta la famiglia.

 +39 0472 840 602

S A N TA M A D D A L E N A

Consiglio per lo 
shopping regionale: 
prodotti naturali 
realizzati con lana 
locale di pecora

La vera qualità altoatesina 
che si può toccare con mano.
L’azienda di lavorazione 
della lana “Naturwoll” lavora 
la lana della pecora locale 

“Villnösser Brillenschaf” senza 
additivi o coloranti, trasforman-
dola in preziosi prodotti naturali 
secondo un’antica tradizione.

 +39 0472 840 080

VA L D I  F U N E S
Palestra di roccia al Passo 
delle Erbe

Per piccoli e grandi esperti: la palestra di 
roccia del Passo delle Erbe o� re percorsi 

adatti a tutte le età e a tutti i livelli di di�  -
coltà. Armoniosamente inserita in un paesag-

gio naturale unico è un’apprezzata meta escur-
sionistica ai piedi del maestoso Sasso di Putia.

PA S S O  D E L L E  E R B E

Adrenalina sulle 
piste da slittino della 
Malga Zannes

Tirate fuori lo slittino e si parte:
dopo una piacevole escursione in 
una delle tante malghe a Zannes, 
potrete tornare al punto di parten-
za su una delle tante piste da slit-
tino appositamente preparate voi. 
Il paesaggio da favola è incluso!

M A LG A Z A N N E S

Infopoint Dolomiti 
UNESCO

Le Dolomiti sono un capolavoro 
della natura e non mancheranno 
mai di stupirvi! La loro formazione 
ha richiesto ben 270 milioni di anni, 
questo percorso lo potrete osservare 
come mai prima in time-lapse presso 
l'Infopoint di Zannes.

M A LG A Z A N N E S

Skilift Filler

Divertimento sugli sci per tutta la fami-
glia vi aspettano allo skilift Filler. Piste 
perfettamente preparate e scuole sci per 
bambini non faranno mancare assoluta-
mente niente alla vostra perfetta giornata 
sulle nevi. Scendete in pista e godetevi la 
neve tutti insieme!

S A N TA M A D D A L E N A

Recinto di cervi a Zannes

Osservate cervi, caprioli e daini nel loro 
ambiente naturale: il recinto di Zannes si 
trova lungo il sentiero didattico adatto 
alle carrozzine, dove interessanti stazioni 
vi faranno conoscere l’a� ascinante fl ora e 
fauna della zona. Un’esperienza meravigliosa 
per grandi e piccini!

M A LG A Z A N N E S

Palestra di roccia 
Malga Zannes

Puntare in alto: la palestra di 
roccia Malga Zannes vi aspet-
ta in un ambiente adatto ai 
bambini, raggiungibile in un’e-
scursione di 40 minuti lungo 
il bellissimo sentiero “Adolf 
Munkel”. Qui vengono o� erti 
anche corsi di arrampicata per 
bambini e principianti.

M A LG A Z A N N E S

Giochi e divertimento al bowling

Il nostro consiglio in caso di maltempo: trascorrere 
una giornata divertente giocando a bowling nel bar 
sportivo di San Pietro. Squisiti piatti e bevande friz-
zanti non mancheranno. Chi vincerà?

S A N  P I E T R O


