
Themenwege

Geopfad - Zum Schürfstollen
Über den Vereinshausplatz mit Trinkwasser-
brunnen aus Granit und Bruchsteinmauer an 
der Kirche vorbei, bergseitig mit interessanten 
geologischen Aufschlüssen und Informations-
tafeln zur Geologie und Botanik fast ebenen 

Weges bis hinter die „Lahne“ (Weg Nr. 11) zum 
Rastplatz mit Blick auf das Dorf. Ein Teiser-
Kugel-Schürfstollen „Summ-“ und „Klingende 
Steine“ laden zum Verweilen und Experimen-
tieren ein.

Geopfad - Botanischer Lehrpfad
Abzweigung oberhalb der Kirche entlang des 
botanischen Lehrpfades mit Informationsta-
feln zum Bäumen und Sträuchern. Nach etwa 
400 m Abstecher in Richtung Süden über die 
Gemeindeweide (artenreiche Steppenheide) 
zum Teiser Wetterkreuz mit der „Rayéta“. 

Zurück über die „Raste“ (Weide mit Vieh-
Rastplatz und alten Lärchen“. Auf Weg Nr. 1  
abwärts durch trockenen Föhrenwald auf an- 
desitischem Tuff- und Lavagestein zum Weg 
Nr. 11.

Geopfad -  
Rundgang am Teich „Mesner Lacke“
Über die Brunngasse (Brunnen aus einem 
Granitfindling, mit Trinkwasser, Sitzbänken 
und einer jungen Weißbuche) nordwärts zum 
schönen, zwischen Wiesen gelegenen Bere- 
gnungsteich. Um das Gewässer ist ein Rund-
weg angelegt (kinderwagen- und rollstuhl-
tauglich). In der Bereichen laden Bänke ein, 

sich zu entspannen, den Tanz der Libellen 
zu verfolgen und den Fröschen zu lauschen. 
Gesteinsbrocken an der Ostseite erzählen 
von der Geologie des Gebietes. Zurück auch 
über den Spielplatz „Karrner Waldele“ und 
Schelmbühl.

Geopfad - Heilig-Grab-Hügel mit Kapelle
Ein geschichtsträchtiger Hügel mit einer 
Hl.-Grab-Kapelle und Schützengräben mit Fel-
senbunker aus dem 1. Weltkrieg. Die Aussicht 
reicht von den Geislerspitzen über Raschötz, 
Rittnerhorn, Latzfonser Kreuz, Radlsee bis zu 

den Zillertaler Alpen. Panoramatafeln geben 
Hinweise zu den umliegenden Ortschaften, 
Bergen und zur geologischen Beschaffenheit 
der Umgebung.

Geopfade in Teis

 Geführte Wanderungen  Kultur  Familiensommer  eBike  Winterwunderland

 Wanderbus

 Kräuterführung 
Vom magischen Holunder und dem Guten Heinrich 
Was Oma noch schätzte, wird von uns oft leichtfertig als Unkraut abgestempelt.  
Altes Wissen, Rituale und Bräuche rund um die Frühlingskräuter gilt es wieder zu entdecken.

Wie wir längst Vergessenes für unsere neue, hektische Zeit verwenden können,  
erfahren Sie in diesem Wildkräuterspaziergang ausgehend von der Kirche in St. Jakob.

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

Infobüro Villnöss: T +39 0472 840 180, info@villnoess.info, www.villnoess.info

 eBike Urlaub  
 im Villnösser Tal 
Mit den neuesten E-Bikes werden Ausflugsfahrten oder auch steilere Radtouren zum reinen 
Vergnügen. Und auch als Einsteiger sind Sie sofort von der Elektro-Mobilität begeistert! 

Erkunden Sie mit den E-Bikes mühelos, abgasfrei, klimaschonend und garantiert muskelkaterfrei 
die Bergwelt der Villnösser Geisler. 

Durch die sehr einfache Bedienung der E-Bikes können Sie sofort durchstarten.  
Steigungen werden mit Leichtigkeit überwunden. 

Sie fahren mit einem Lächeln gegen den Wind,  
denn so macht Ihr Ausflug mit dem Rad noch mehr Spaß. 

Naturerlebnisweg Zans
Der Naturerlebnisweg auf der Zans ist der 
landesweit erste rollstuhlgerecht angelegte 
Naturerlebnisweg und will Spaziergängern 
und Wanderern die einzigartige Natur- und 
Kulturlandschaft des Naturparks Puez-Geisler 
näherbringen.
Bäuerliche Kulturlandschaft, intakte Wälder 
und blühende Almwiesen zu Füßen der impo-
santen Geislerspitzen begleiten die Besucher 
auf drei Kilometern. Insgesamt 14 Stationen, 
von denen einige mit Braille-Schrift ausge-
stattet sind, informieren über die Entstehung 
und die naturkundlichen Besonderheiten 
dieses Gebietes.

Vom Parkplatz in Zans führt der Weg über die 
Piuswiese bis zu einem Wildgehege, vorbei 
am Kalkofen, an der Hütte „Kelderer Wiese“ 
sowie am Forsthaus und endet schließlich 
wieder beim Parkplatz Zans. Die Steigung 
beträgt maximal acht Prozent, mehrere Erho-
lungsplätze laden zum Verweilen ein.
Die Namen der Stationen lassen erahnen, was 
es zu entdecken gibt: „Berge zum Anfassen“, 
„Konzertsaal Natur“ sind nur zwei Beispiele. 
Daneben gibt es Informationen über Tiere und 
Pflanzen, aber auch darüber, wie der Mensch 
zum Entstehen der Landschaft im Talschluss 
von Villnöß beigetragen hat.
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Bergbauernweg
Vom Zentrum in St. Peter (1150 m) führt der 
Weg Nr. 11 über einen gepflasterten Steinweg. 
Dieser Weg verband die Coller Bergbauern-
höfe mit dem Dorfzentrum und diente als 
Schul- und Kirchweg. Auch Pferdefuhrwerke 
und Ochsengespanne stiegen hinauf zum 
Gsoihof. Der Gsoihof wird 1288 zum ersten 
Mal erwähnt. Der Hofname dürfte vom Latei- 
nischen casa (= Haus) stammen. Villnöß ge- 
hörte bis zum Jahre 1505 zur Urpfarre Albeins, 
wo die Verstorbenen begraben wurden. 
Zur Winterzeit bewahrte man die Toten im 
Gsoi-Keller auf, bis der Weg zum Friedhof 
in Albeins ausaperte. Der Keller ist bis zum 
heutigen Tag unverändert geblieben.  
Vom Gsoihof wandert man vorbei am Biotop 
„Veltierer Zente“ bis zum Vikolerbild. Weiter 
geht es entlang dem Bergbauernweg im dich-

ten Coller Wald bis zum Feldthunhof (1564 m), 
der im Jahre 1350 erstmals erwähnt wird. Der 
älteste Teil des dreigeschossigen, gemauerten 
Wohnturmes stammt noch aus dem 15. Jh.  
Seit 1984 steht der Hof unter Denkmalschutz 
und wurde vorbildhaft restauriert. Dabei reini-
gte und festigte man die barocken Fenster- 
umrandungen, die Eckquadern und das Fresko 
an der Westfassade mit den Heiligen Johannes 
von Nepomuk (Schutzpatron gegen Wasser-
gefahr), Florian (Schutz gegen Feuergefahr) 
und Antonius von Padua (Schutzpatron der 
Haustiere und Helfer aus allen Nöten). Von 
hier geht man hinunter Richtung St. Magda-
lena und über den Sunnseitenweg bis zum 
Bildstock (1266 m). Am Pestbildstock vorbei 
führt der Weg wieder zurück nach St. Peter.

0 km

1138 m 1136 m

2 4 6 8 8,8

1488 m

1325 m

1539 m

1227 m
1329 m

0 h  0' 2h  50'

1612 m

H
öh

en
pr

of
il

 Dolomites UNESCO World Heritage -  
 Info Point Zans
Staunen: Es gibt nichts, was die Dolomiten besser beschreibt als dieses Gefühl. Staunen vor ihrer 
Schönheit, ihrer Kühnheit, vor einem Meisterwerk der Natur. Es zu schaffen, hat 270 Millionen 
Jahren gedauert. Im Infopoint werden diese im Zeitraffer durchlaufen - bis herauf ins Heute, in 
dem die Dolomiten „UNESCO Welterbe“ sind. Auch was dahinter steckt, zeigt die Ausstellung, 
die den Besucher unterhält, informiert, schmunzeln lässt. Und natürlich staunen.

 Naturparkhaus Puez-Geisler
Das Naturparkhaus Puez-Geisler in St. Magdalena in Villnöß hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
die Natur den Besuchern näher zu bringen und zum Verweilen einzuladen. Im Ausstellungsbe-
reich „Berge anfassen“ geht es um das Hauptthema im Naturpark, die Geologie der Dolomiten.  
Der Naturpark Puez-Geisler wird gern als „Dolomitenbauhütte“ bezeichnet, da sämtliche für die 
Dolomiten typischen Gesteinsarten, Ablagerungen und Verwitterungsformen zu finden sind.

In der „Wunderkammer Natur“ im zweiten Stock gibt es vieles zu entdecken: Tierfelle, Vogel- 
eier, Federn, Trittsiegel, Losungen, Gebisse, Geweihe, Heilkräuter… All das und mehr kann 
bestaunt und vieles sogar angefasst werden.

Der Raum „Berge erobern“ widmet sich vor allem dem Alpinismus - stammt doch der weltweit 
wohl berühmteste Alpinist aus Villnöß: Reinhold Messner. Er erzählt in einem Kurzfilm von sei-
nen Erfahrungen in den Bergen. Im Bergkino gibt es natürlich den „Naturparkfilm Puez-Geisler“ 
zu sehen.

Eintritt frei!

Kontakt: T +39 0472 842 523, info.pg@provinz.bz.it

 Dolomiti Ranger  
 im Naturpark Puez-Geisler
Wie atmen die Pflanzen? Was ist ein Naturpark?  
Welche Überlebensstrategien haben Pflanzen und Tiere 
in den Bergen? 

Ein Naturerlebnis für die ganze Familie: Eltern und Kinder  
von 7 bis 12 Jahren können unter fachkundiger Führung  
mit viel Spaß und einer Prise Abenteuer „die geheimnis- 
volle Tier- und Pflanzenwelt der Alpen“ im Naturpark  
Puez-Geisler erkunden. 

Während der Erlebnisreisen in der umliegenden Natur 
werden Fragen behandelt, die jungen Forschern auf der  
Zunge brennen. Die eifrigsten Spürnasen, die an dem  
Dolomiti Ranger Programm teilnehmen, werden mit dem  
einer Medaille ausgezeichnet. 

Anmeldung und Information beim Naturparkhaus, T +39 0472 842 523  
oder im Infobüro Villnöss, T+39 0472 840 180

Rodelvergnügen
Das Naturerlebnis der besonderen Art
Fernab vom Rummel auf den Skipisten, kann man beim Rodeln den Winter in vollsten Zügen 
genießen. Die wild romantische Bergkulisse tut dazu ihr Übriges.

Eine Rodelpartie auf einer unserer vielen Naturbahnen sollten Sie auf keinen Fall verpassen.  
Ob am Tag oder unter Sternenhimmel, ob romantisch oder aktionsreich:  
im Villnösser Tal finden sich Rodelbahnen für jeden Anspruch.

 Geführte  
 geologische Familienwanderung
 Teiser Kugeln suchen

Besichtigung des Mineralienmuseums mit Führung (1 Stunde) - Eine Einstiegs-DVD bietet  
einen umfassenden Überblick über die Entstehung und Beschaffenheit der Kristalle, die man  
im Museum bewundern kann. Anschließend Wanderung von etwa 20 Minuten zur Fundstelle, 
wo unter fachkundiger Anleitung nach Teiser Kugeln gesucht wird. 

Werkzeug, Helm und Schutzbrille werden vom Museum zur Verfügung gestellt. Festes Schuh-
werk wird empfohlen!

Anmeldung und Information beim Mineralienmuseum Teis, T +39 0472 844 522  
oder im Infobüro Villnöss, T +39 0472 840 180

DAS VILLNÖSSERTAL AUF EINEN BLICK - 
SO MACHT WANDERN SPASS

Eine GPS-taugliche Outdoorkarte wird im Infobüro Villnöss zum  
Verkauf angeboten. Die Kombination von detaillierten topografischen  
Karten und plastischen 3D-Panoramen garantiert bestmögliche Infos.

DOLOMITIMOBIL CARD

Eine Karte mit einer Vielzahl von Leistungen  
im und um das Dolomitental Villnöss.

Die DolomitiMobil Card wird allen Gästen der  
teilnehmenden Mitgliedsbetriebe der Villnöss  
Tourismus Genossenschaft kostenlos zur Verfügung gestellt  
und bietet viele verschiedene Vorteile im Sommer sowie im Winter.

www.dolomiticard-villnoess.com

 Mineralienmuseum Teis
Im Zentrum von Teis in Villnöß hat das Mineralienmuseum im Vereinshaus seinen Platz.  
Ausstellungsexperten haben es nach zeitgemäßen museumspädagogischen Gesichtspunkten 
mit viel gestalterischer Phantasie eingerichtet. Die Ausstellung beinhaltet nicht nur die be-
rühmten Teiser Kugeln, sondern auch Mineralien aus anderen alpinen Regionen, in denen der 
Sammler Paul Fischnaller schürfte. 

Im Museumsshop gibt es umfassende Literatur zum Thema, sowie Souvenirs, Schmuck- und 
Heilsteine. 

Teiser Kugeln 
Die bis zu zwanzig Zentimeter Durchmesser messenden Geoden und Achatmandeln sind in 
ihrem Muttergestein, einem Andesit, eingebettet. Im Hohlraum dieser „Drusen“ sind manchmal 
bis zu sieben verschiedene Mineralien wunderbar auskristallisiert. Amethysten und Quarzkris-
talle stechen unter ihnen wegen ihrer durchsichtigen Reinheit, Achate mit ihren fast geometri-
schen Farbenringen hervor. Jede Geodenhöhle birgt so ihr ganz eigenes, kleines Kristallgeheim-
nis, das man nun im Museum erkunden kann.

Freier Eintritt mit der DolomitiMobil Card!

Führungen nach Vormerkung 
T +39 0472 844 522, info@mineralienmuseum-teis.it, www.mineralienmuseum-teis.it
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DIE VILLNÖSSER GENUSSALMEN - 
Holen Sie sich das Almentagebuch! 

Ein besonderer Anreiz für das Wandern auf den Villnösser Almen ist die  
Anstecknadel in Form der Geislerspitzen, die bei jeder teilnehmenden  
Almhütte erhältlich ist. Die dazugehörigen Aufkleber erhält man dann in  
allen anderen Hütten bei Einkehr mit Konsumation kostenlos. 

Die Broschüre „Villnösser Genussalmen“ erhalten Sie kostenlos beim Infobüro Villnöss.

ALPINE FLAVOURS in the Funes/Villnöss ValleySAPORI ALPINI         nella Val di Funes

inkl. GEWINNSPIEL!

incl. gioco a premi!

incl. competition!

www.villnoesser-almen.com  |  www.malghedifunes.com

Peterweg 10 
I-39040 Villnösser Tal

T +39 0472 840 180 

info@villnoess.info 
www.villnoess.info

Natürlich sanfter Urlaub

 E-Bike Verleih
Für all jene, die ihr E-Bike zu Hause gelassen haben, gibt es einen Verleih mit der passenden 
Ausrüstung für das perfekte Bike-Abenteuer. Testen und genießen Sie die Leihfahrräder und 
erleben Sie das Dolomitental Villnöss entspannt auf zwei Rädern.

Für die Reservierung der Bikes  
wenden Sie sich bitte an folgende Mobilnummer: +39 329 784 28 43

Buchen Sie Ihr Bike spätestens einen Tag zuvor (innerhalb 19.00 Uhr). 
Bitte beachten Sie die Verleih-Bedingungen! 
Benutzung auf eigene Gefahr!

 Naturkundliche Wanderungen
 im Naturpark Puez-Geisler 
Anfang und Ende - Blumenwanderung rund um den Peitlerkofel
Tourenverlauf: Start am Parkplatz Würzjoch (2004 m) ; Kompatschwiesen, Westseite Peitler-
kofel, Aufstieg Peitlerscharte (2357 m), Abstieg Vaciarahütte (Einkehr), Gömajoch (2111 m), 
Nordseite Peitlerkofel, Parkplatz Würzjoch.

UNESCO-Erlebniswanderung 
Enrosadira und Mondschein - Eine unvergessliche Abendwanderung 

Tourenverlauf: Start am Parkplatz Zans, Aufstieg über den Kaserillboden zur Kaserill Alm,  
weiter zur Wörndleloch-Alm und Aufstieg zum Zendleser Kofel. Höhepunkt der Wanderung  
ist der Sonnenuntergang, Abstieg noch bei Tageslicht zur Schlüterhütte (Einkehr) und bei 
Mondschein zurück zum Ausgangspunkt Zans.

Perspektiven - Einblicke in die ladinische Kultur und Sagenwelt
Tourenverlauf: Start auf Zans; Anstieg Tschantschenon zum Kreuzjoch (2293 m), Einkehr auf der 
Medalges Alm, Abstieg nach Kampill zu den Viles und Mühlen. Rückfahrt in’s Tal über Würzjoch.

„Der Sonne entgegen“ -  
UNESCO-Sonnenaufgangswanderung ins Welterbe Dolomiten 
Tourenverlauf: Start Parkplatz Zans (1680 m), Aufstieg über Tschantschenon zum Sonnenauf-
gang am Kreuzjoch (2293 m), Almfrühstück auf der Medalges Alm, Rückkehr nach Zans.

 Herbstliche-Genuss-Wanderungen 
Der Herbst eignet sich perfekt für geführte Wanderungen durch die farbenfrohe Landschaft 
des Dolomitentales Villnöss. Beim Wandern erfahren Sie alles über unsere Kulturlandschaft, 
die schönen Höfe und das Villnösser Brillenschaf. Tauchen Sie ein in die Themen Weinbau, Apfel 
und Kastanie und genießen Sie die Verkostung von bäuerlichen Eigenbauprodukten.
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Aktiv im  
Dolomitental Villnöss

Aktiv im  
Dolomitental Villnöss

 Geführte Biketouren
Ohhh wie schön! Erkunden Sie 1 x wöchentlich bei geführten E-Bike Touren mit der Bike-Schule 
„Plose-Bike“ die Bergkulisse des UNESCO Welterbe Dolomitental Villnöss.

Mit diplomierten Mountainbike Führern - Tages- oder Halbtagestouren sowie technische Grund- 
und Übungskurse - in und außerhalb des Tales für Anfänger und Fortgeschrittene/Kinder und 
Erwachsene.

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN

info@plosebike.com

 Die Schützengräben in Teis/Villnöß
Im Gelände um Teis findet man - teilweise frei gelegt, teilweise versteckt -  
vom Talgrund bis hinauf auf die „Haube“ auf 1260 m alte Mauern, Gräben und Kavernen. 
Es sind die verbliebenen Zeugen einer weitläu-figen Verteidigungsanlage, die als Teil der 
geplanten „Sperre Klausen“ zu Beginn des Ersten Weltkrieges gebaut wurde.

Eine Arbeitsgruppe hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Bau der Schützengräben näher zu 
erforschen, wichtige bauliche Objekte zu konservieren und die Anlagen für die Bevölkerung 
zugänglich zu machen.

Zwei gut erhaltene und frei zugängliche Schützengräben mit Kavernen sind vom Teiser Dorfzentrum 
aus in kurzer Wanderung zu erreichen. Führungen für Interessierte sind auf Anfrage möglich.

 Hochseilgarten  
 im Herzen der Dolomiten
Spaß und Spannung in den Baumwipfeln. Am Fuße der Geislergruppe, direkt im Wald, befindet 
sich der Villnösser Hochseilgarten, umgeben von einem atemberaubenden Panorama. Parcours 
in verschiedenen Höhen und Schwierigkeitsgraden sorgen für Spannung und Nervenkitzel bei 
Jung und Alt. Über Hängebrücken und Schwebebalken geht es von Baum zu Baum, wobei es 
einige Hindernisse zu überwinden gilt. Mit etwas Geschicklichkeit und Mut wird ein Tag hoch 
oben in den Baumkronen des Villnösser Hochseilgarten zum echten Abenteuererlebnis.

www.hochseilgarten-villnoess.it

Fahrt mit dem Wanderbus  
nach St. Ulrich (Gröden) 
Sowohl im Sommer als auch im Winter

Wir organisieren eine Fahrt ins benachbarte Gröden bis nach St. Ulrich. Jeder entscheidet 
dann für sich, welche Bahn er nutzen möchte (Seilbahn Seceda - Bergfahrt kostenlos mit 
DolomitiMobil Card oder Standseilbahn Raschötz - gegen Bezahlung), um dann zurück ins 
Dolomitental Villnöss zu wandern.

Der atemberaubende Panoramablick auf die umliegenden Gebiete  
und schließlich auf die Geislerspitzen wird Ihnen lange in Erinnerung bleiben.

Vormerkung im  
Infobüro erforderlich!
info@villnoess.info, 
T +39 0472 840 180

Von der Raschötz über den Adolf-Munkel-Weg 
zur Zanser Alm oder nach St. Magdalena 

Tourenverlauf (im Winter auch als Schneeschuhwanderung möglich): Von St. Ulrich fährt man 
mit der Raschötzbahn bis zur Bergstation und wandert in ca. 2 Stunden über den Bergrücken 
der Raschötzalm bis zur Brogleshütte (2045 m). Von dort führt der Adolf-Munkel-Weg mit der 
Markierung Nr. 35 in leichtem Auf und Ab bis nach Tschantschenon (ca. 2½ Stunden). Nun steigt 
man in ca. einer ½ Stunde ab bis zum Parkplatz Zans. Von der Brogleshütte kann man alternativ 
auch bis nach St. Magdalena absteigen oder über die Gschnagenhardt- und Geisleralm bis zur 
Dusleralm und schließlich zur Zanser Alm wandern.

Wanderzeit: 5 Stunden

Von der Seceda über die Mittagsscharte zur Gschnagenhardt-Alm oder 
Geisleralm und über die Glatschalm zur Zanser Alm oder nach St. Magdalena
Tourenverlauf (nur im Sommer): Von St. Ulrich fährt man mit der Kabinenbahn bis zur Berg- 
station der Seceda und wandert in ca. 2 Stunden über den Höhenweg mit der Markierung 2B in 
Richtung Einstieg zum Sass Rigais. Von dort führt ein steiler Weg in ca. 1½ Stunden zur Mittags-
scharte. Von der Mittagsscharte steigt man über einen serpentinenförmig angelegten Steig ab 
bis zur Gschnagenhardt-Alm oder Geisleralm. Schließlich kann man über den Munkelweg und 
über die Glatschalm in ca. 2 Stunden die Zanser Alm erreichen. Von der Gschnagenhardt-Alm 
kann man alternativ auch bis nach St. Magdalena, oder über die Geisleralm bis zur Dusleralm 
und schließlich bis zur Zanser Alm absteigen.

Wanderzeit: 6–7 Stunden

 Brotbacken auf dem Bauernhof
Gemeinsam traditionelles Brot im Holzofen backen macht Spaß und ist gar nicht schwer,  
wenn man die richtigen Kniffe und Tricks beherrscht. In den Sommermonaten wird unseren 
kleinen Gästen beim Kinder-Aktiv-Programm bestimmt nicht langweilig. Es wird nämlich nach 
alter Tradition Brot gebacken. Die Bauersleute lassen sie Schritt für Schritt am Backvergnügen 
teilhaben und bereiten mit ihnen traditionelles Brot im Holzofen zu. Die Kinder dürfen natürlich 
selbst Hand anlegen. Ein interessantes und spannendes Erlebnis für die ganze Familie.

Anmeldung und Information beim Infobüro Villnöss, T +39 0472 840 180, info@villnoess.info

Langlaufen
Aktiv in freier Natur 
Für jene, die es im Winter lieber etwas ruhiger haben, sich aber trotzdem in der freien Natur 
sportlich betätigen wollen, ist Langlaufen genau das Richtige. Ob allein, zu zweit oder in der 
Gruppe, ob mit oder ohne Lehrer, auf schmalen Brettern in der Spur können Sie die unberührte 
romantische Natur genießen und immer wieder einen Blick auf die herrliche Landschaft des 
Villnösser Tales richten. 

Die wunderbaren Eindrücke unserer verschneiten Natur werden Ihnen lange erhalten bleiben, 
ebenso die erholsame Wirkung des Langlaufens. Außerdem ist es bewiesen, dass Langlaufen 
nicht nur Spaß macht, sondern auch fit hält, denn keine andere Sportart fördert Körper, Kreislauf 
und Kondition derart umfassend und dennoch sanft - ganz besonders im gesunden Höhenklima.

Schneeschuhwandern 
Viel Spaß, wenig Stress 
Schneeschuhwandern mit eigens dafür vorgesehenen Schuhen kann jeder, der auch wandern 
kann und ist zudem noch kostengünstig. Es bedarf keinerlei anzulernender Technik.

Der Anschluss an die geführte Gruppe ist jedoch empfehlenswert. Dabei kann man sich  
unter professioneller Anleitung mit den Besonderheiten dieser Sportart vertraut machen.  
Zur Ausrüstung gehören winterfeste Wanderbekleidung (gutes Schuhwerk), Schneeschuhe  
und Wanderstöcke.

Familien-Skierlebnisberg Filler
Das vielfältige Angebot aber auch die Überschaubarkeit des Skigebiets sind einzigartig  
und besonders bei Familien mit Kindern beliebt. Direkt im Dorf St. Magdalena gelegen bietet  
es für Familien ideale Voraussetzungen für einen unvergesslichen Tag. 

Kinder, die zum ersten Mal auf Skiern stehen, erlaubt unser kleines Skigebiet einen 
spielerisch sanften Einstieg in die Welt des Skisports. Aber auch sportliche Pistenfreaks 
und Snowboarder kommen voll auf ihre Kosten, denn auch auf sie wartet ein unvergessliches 
Skierlebnis. Kleine Pistenjäger wagen ihre ersten Versuche auf den Skiern im Snow Fun Park. 
Der Zauberteppich bringt die mutigen Skifahrer zum Ausgangspunkt ihres Skiabenteuers.

Ausgebildete Ski- und Snowboardlehrer bieten einen abwechslungsreichen Skiunterricht an, 
egal ob für Anfänger oder Fortgeschrittene. 
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DIE 10 WICHTIGSTEN REGELN FÜR DAS VERHALTEN IN DEN BERGEN

 1. Richten Sie jede Bergtour, zu der Sie aufbrechen, nach Ihrer persönlichen  
  Kondition, vor allem aber - sollten Sie Kinder dabei haben - nach jener der Kinder.
 2. Jede Tour sollte genau geplant werden. Wo gibt es Hütten entlang der Tour? Wie weit  
  sind die Entfernungen? Und vor allem: informieren Sie sich über den Wetterbericht.
 3. Die Ausrüstung muss passen. Vom guten Schuhwerk, einem wetterfesten Rucksack, Sonnen- 
  schutz, warmer und winddichter Kleidung, genügend Getränken und Proviant sollten Sie bis  
  hin zu einem kleinen Erste-Hilfe-Set, Wanderkarten und einem Mobiltelefon alles dabei haben.
 4. Sagen Sie dem Vermieter oder Bekannten Bescheid, wohin Sie aufbrechen und teilen Sie 
  ihnen auch mit, wann ungefähr Sie wieder zurück sein wollen. Bei einem Notfall kann es  
  durchaus auch hilfreich sein, sich in den Hütten- oder Gipfelbüchern einzutragen.
 5. Vermeiden Sie zu schnelles Gehen. Das Tempo sollte dem schwächsten Mitglied in der  
  Gruppe angepasst werden. Legen Sie immer wieder kleinere Pausen ein.
 6. Verlassen Sie nicht die markierten Wege.
 7. Treten Sie keine Steine ab, die andere Bergwanderer gefährden können. 
  In steinigen Geländen können auch oft Tiere wie Gämse einen Steinschlag auslösen.  
  Es ist also Vorsicht geboten.
 8. Droht ein Gewitter, kehren Sie rechtzeitig um. Sollten Sie trotzdem in ein Gewitter geraten,  
  halten Sie sich fern von einzeln stehenden Bäumen, bleiben Sie nicht am Gipfel oder am Grat, 
  suchen Sie Senken oder Täler. Schutz bei Gewitter am Berg bietet nur eine sichere Unterkunft.
 9. Sollte ein Notfall eintreten, bewahren Sie Ruhe. Holen Sie Hilfe herbei durch Mobiltelefon  
  oder durch Rufen, oder machen Sie durch Winken mit größeren Kleidungsstücken auf sich 
  aufmerksam. Lassen Sie verletzte Personen nicht allein und versuchen Sie, diese aus der  
  Gefahrenzone zu bringen.
10. Bitte halten Sie die Berge sauber und nehmen Sie die Abfälle wieder mit.

Im NOTFALL

Bergführer
www.bergfuehrer-suedtirol.it 

Astner Oswald 
M +39 328 213 39 95 
oswald.astner@inwind.it

Fischnaller Josef 
M +39 380 728 07 34 

Niederwolfsgruber Hubert 
M +39 349 619 14 01 
hubert@globoalpin.com

Weirather Engelbert 
M +39 348 819 38 51 
weirather.e@brennercom.net

Naturparkführer
Dorfmann Walther 
T +39 0472 847 602, M +39 348 316 72 15 
walther.dorfmann@athesia.it

Vettori Günther 
M +39 347 964 78 12 
info@natour, www.natour.it 

Jochrunde
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Von St. Peter zur Ottohöhe
 St. Peter  5 > 30
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Zum Flitzer Wasserfall
 St. Peter  31 > 29 > 29A > 31
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Panoramaweg – Sunnseitenweg
 St. Peter

 5 > Bergbauernweg > Panoramaweg >   
 Bergbauernweg > 32 > Sunnseitenweg
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Rundgang St. Magdalena
 St. Magdalena  27 > Rundweg St. Magdalena
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Über Munt zum Halsl
 St. Peter  Bergbauernweg > 11 > Bergbauernweg > 11
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Adolf-Munkel-Weg
 Parkplatz Zans  6 > Adolf-Munkel-Weg > 28
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Klettersteig Günther-Messner-Steig
 Russis Kreuz

 Günther-Messner-Steig > 11 >  
 Günther-Messner-Steig
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Klettersteig Sass Rigais
 Parkplatz Ranui  28 > 29 > Klettersteig
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Von St. Magdalena zur Kofelwiese
 St. Magdalena

 Rundweg St. Magdalena > 27 > 32 > 26 >  
 Rundweg St. Magdalena
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Unterer und Oberer Herrnsteig
 Parkplatz Zans

 Naturerlebnisweg Zans > 32B > 32 > 32A >   
 Günther-Messner-Steig > Oberer Herrnsteig >  
 25 > 32 > 32B > Naturerlebnisweg Zans
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Zans – Schlüterhütte – Kreuzjoch
 Parkplatz Zans  25 > 32 > 33 > 3 > 6
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Klettersteig Auf den Peitlerkofel
 Parkplatz Würzjoch  8A 4 > 4B
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Wanderführer /
Wanderleiter
Fischnaller Lorenz 
M +39 334 662 71 60 
l.fischnaller@rolmail.net 

Hafner Georg 
M +39 388 668 88 66 
georghafner@hotmail.com 

Profanter Paul 
T +39 0472 840 107 
info@ganoihof.com 

Schatzer Walter 
T +39 0472 840 602, M +39 338 410 04 59 
sport@schatzerwalter.it 

Zema Marco 
M +39 340 181 36 37 
marco.zema@ymail.com

Wanderungen und Klettersteige
 Start Wege Distanz Aufstieg Abstieg Gehzeit

 Schwierigkeit  leicht  mittel  schwer


